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RESUMEN

Se explora la corporeidad como recurso para entender sus posibilidades de disefio en el habitar.
Esta condicion ha sido relegada en las pedagogias imperantes de la formacion inicial en
arquitectura, debido a la prevalencia de modelos conductistas que limitan el aprendizaje sensorial,
abandonando la relacion entre el ser humano y su espacio habitable. El objetivo consistido en
plantear una didactica centrada en la percepcion corporal a fin de incentivar la expresion creativa
vy sensible en diferentes tipos de espacialidades habitables. El escenario practico tuvo lugar con
estudiantes del primer semestre en el programa académico de Arquitectura de la Universidad La
Gran Colombia seccional Armenia (Armenia, Colombia), con quienes se realizaron experiencias
fenomenoldgicas en seis diferentes espacialidades habitables, ubicando al cuerpo como dispositivo
sensorial. A partir de alli se desarrollaron narrativas graficas y textuales de la experiencia de “estar
en"y “pasar por” espacialidades para comprender sus potencialidades arquitectonicas y proponer
nuevas configuraciones espaciales materializadas en ejercicios compositivos. Esta practica permitio
una aproximacion a nuevos usos y formas de configurar los espacios habitables de una manera
empirica e intuitiva.
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ABSTRACT

This study explores corporeality as a resource for understanding its design possibilities within the
act of inhabiting. This condition has been relegated in prevailing pedagogies of early architectural
education due to the predominance of behaviorist models that limit sensory learning, abandoning
the relationship between human beings and their habitable space. The objective was to propose
a didactic approach focused on bodily perception in order to encourage creative and sensitive
expression across different types of habitable spatialities. The practical setting took place with first-
semester students in the Architecture program at Universidad La Gran Colombia, Armenia campus
(Armenia, Colombia), with whom phenomenological experiences were carried out in six different
habitable spatialities, positioning the body as a sensory device. From these experiences, graphic
and textual narratives were developed around the experience of “being in" and “passing through”
spatialities to understand their architectural potentialities and to propose new spatial configurations
materialized through compositional exercises. This practice allowed for an approach to new uses and
ways of configuring habitable spaces in an empirical and intuitive manner.
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La experiencia en la formacién profesional de
futuros arquitectos ha estado mas ligada a la
tradicional teoria del disefo arquitecténico, a la
historia de la arquitectura, al modelo conduc-
tista, al tecnicismo o a una funcién definida
de los espacios. Las propiedades sensoriales,
emocionales y fisicas corporales humanas
son poco reconocidas en la formacién inicial
(Alvarez-Alvarez, 2019) y este desconocimiento
impide acceder de manera precisa a las expe-
riencias y reflexiones esenciales.

Laeducacién en arquitectura se havisto afec-
tada por la persistencia del paradigma conduc-
tista-tradicional que ha predominado en la
formacién de arquitectos durante los Ultimos
afos (Correal-Pachdn y Verdugo-Reyes, 2011).
En dicho modelo pedagdgico, el proceso de
ensenanza, aprendizaje y evaluacion se basa
en propdsitos y tematicas establecidas por el
docente, lo cual dificulta las oportunidades
de aprendizaje sensorial para los estudiantes
(Segura Castillo, 2005). Estas practicas, aunque
validamente aplicadas y con resultados desta-
cados, generan sujetos condicionados al juicio
e incluso al agrado de sus formadores. Este
parametro de actuacién se ha enfocado prin-
cipalmente en la evaluaciéon del producto en
tanto resultado, con poca consideracién por el
sujeto involucrado.

En cuanto al concepto de espacio, hay una
tendencia a marginar al ser humano de su
vitalidad existencial y emocional. Esto se refleja
en discusiones centradas en productos pura-
mente formales o de geometrias abstractas
gue comprimen la espacialidad en arquitec-
tura a opiniones, impresiones y analisis sobre
“los efectos”, (Norberg-Schulz, 1975, p. 15). En
este enfoque, la dimensién existencial del
espacio y su funcién, como la relacién entre el
ser humano y su entorno, ha sido descuidada.

Ademas, existen desafios en el conocimiento
transmitido y aplicado por diversos educa-
dores en relacién con la comprension de los
espacios y los principios arquitectdnicos, prin-
cipalmente al abordar temas especializados
desde los cursos basicos de diseno arquitecté-
nico (Bustamante-Parra y Cardona-Rodriguez,
2023). Se nota que ciertos inconvenientes
técnicos, funcionales, comunicativos, norma-
tivos, estéticos y comerciales son empleados
con frecuencia como bases discursivas para
la presentacién y “aprensidon” en el campo
de la arquitectura, influyendo en la manera de
educar y disciplinar al individuo. Este enfoque
ha marginado los valores sensoriales y emocio-
nales inherentes a la personalidad y conducta
del estudiante, lo que separa el pensamiento
sobre el espacio de la experiencia corporal.

La separacion del cuerpo y la mente tiene
raices profundas en la historia del pensamiento
occidental, y esta dicotomia sigue influyendo
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en una dualidad en la actitud hacia la corpo-
reidad humana. La perspectiva de utilizar lo
corporal como una via para comprender el
mundo tiende a ser relegada fuera de la esfera
de la mente y la inteligencia humana. Segun
Pallasmaa (2012), las corrientes pedagdgicas
y las practicas educativas actuales también
persisten en separar las capacidades racionales
de los sentidos y de las diversas dimensiones
presentes en las expresiones humanas.

Alrededor del problema mencionado, se
considera necesario reevaluar la didactica inicial
gue tradicionalmente se imparte en el programa
de arquitectura de la Universidad La Gran
Colombia seccional Armenia, realizada con
métodos que no valoran la condicién humana
esencial producida por la experiencia corporal,
en tanto foco de atencién de la presente inves-
tigacion. Se requiere resignificar dicha expe-
riencia en el espacio, con el fin de intensificar
las emociones que conllevan propuestas de
disefo para despertar valores en la existencia
del sujeto desde el desarrollo de su vida y asi
poder vincularlas en la comprension de la
forma y orden de los espacios habitables.

Con lo anterior, en el presente caso de
estudio, realizado en el Taller | (denominado
Sensibilizacion espacial), se llega al cuestio-
namiento central de la investigacion: ;Cémo
facilitar un proceso pedagdgico que involucre
la corporeidad para la sensibilidad espacial
en la formacién inicial en arquitectura?, con
el propdsito investigativo de formular ejerci-
cios didacticos de corporeidad, que involucren
experiencias fenomenoldégicas y despierten la
expresion de la creatividad y sensibilidad en
diferentes tipos de espacialidades habitables,
para, de esta manera, facilitar la comprension
y resolucion de egjercicios iniciales de diseno
arquitectoénico.

Es relevante destacar que entre los enfoques
pedagdgicos relacionados con la investigacion
proyectual en arquitectura, Jiménez Correa
(2006) subraya las propiedades y distinciones
en la apropiacién de conocimientos. Dicha
autora resalta la perspectiva de la teoria peda-
godgica constructivista que admite en el cono-
cimiento la cimentacién del sujeto, en lugar
de ser este inherente al objeto, en sintonia con
las ideas presentadas por Coloma Manrique y
Tafur Puente (1999) y Ortiz Granja (2015). De alli,
se resalta la importancia de basarse en aque-
llas experiencias del individuo relacionadas
con situaciones reales, adoptando un enfoque
dialéctico tedrico-practico en el que el proyecto
arquitecténico demanda una habilidad forma-
tiva centrada en provocacionesy planteamientos
activos e investigativos.

Por lo tanto, para implementary viabilizar una
estrategia metodolégica que fomente la partici-
pacién activa de cada individuo en la compren-
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sion de lo arquitectdnico, se hace esencial
establecer una estrategia formativa que tras-
lade la direccién predominante del formador y
se adentre en las vivencias directas del sujeto
en proceso de aprendizaje (De Zubiria Samper,
2006). Es crucial reconocer el rol del profesor como
un vehiculo fundamental del transcurso entre
la ensehanza y el aprendizaje, lo que posibilita
incorporar modelos formativos y conceptuales
en la configuracion del quehacer educativo

En la presente investigacion, la mirada practica
de los mencionados aspectos centrd su interés
en la observacion de las experiencias promo-
vidas, a modo de trabajo en clase, durante las
primeras cinco semanas del Taller de Diseno
arquitecténico | (denominado Sensibilizaciéon
espacial), con quince estudiantes y dos profe-
sores del programa académico en arquitectura
de la Universidad La Gran Colombia seccional
Armenia (Armenia, Colombia). Una asignatura
tedrico-practica de 4 créditos académicos, con
2 sesiones de trabajo semanales de 4 horas
cada una durante 16 semanas y una duraciéon
total de 128 horas presenciales.

Alli, se exploré especificamente la experiencia
estética corpdrea desconocida o subestimada
que se revela en aquellos individuos dedicados
a la practica, y de la cual se investiga, conoce y
estimula poco en el ambito educativo. En este
contexto, el objetivo fue desarrollar enfoques
para comprender el espacio que involucraron
la percepcién corporal de las emociones y los
sentidos, a fin de adquirir saberes valiosos en
su formacién como arquitectos. Este proceso
reveld6 un método inclusivo y significativo para
el aprendizaje practico de la profesiéon, desta-
cando la relevancia en la comprension de los
aspectos corporales, la sensibilidad y las sensa-
ciones como elementos indivisibles e indispen-
sables para la comprensién del espacio y del
entorno circundante.

En este contexto, se buscd que los estudiantes,
como competencia especifica, descubrieran, a
través de la percepcion y su sensibilidad, los
conceptos basicos de la arquitectura y los usaran
como herramientas creativas de disefio, donde
lo sensorial se convierte en el eje estructu-
rador del espacio para el reconocimiento del
contexto, el uso de la geometria y la explora-
cion diversa del habitar humano. Para ello,
se propuso emplear la fenomenologia como
enfoque de observacién/comprension orien-
tada en describir y abordar lo que cada indi-
viduo siente, experimenta y vive a través de sus
sentidos al interactuar con espacios y entornos
especificos (Conde Soto, 2004; Merleau-Ponty,
2003; Nunez Ravelo, 2012). De esta manera, se
busca lograr el resultado de aprendizaje espe-
rado de analizar y representar de forma creativa
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(Bustamante-Parra y Cardona-Rodriguez, 2023).
Por ende, se necesita un enfoque educativo que
sitUe al cuerpo como un dispositivo sensorial
central, competente para generar descubri-
mientos y reacciones ante las interacciones del
individuo con los espacios que explora o habita.
Este enfoque divergente busca liberarse de los
paradigmas convencionales en la educaciéon
arquitectdnica, para permitir una participaciéon
vivencial a los estudiantes.

espacios habitables a partir de la exploracién
sensorial y el reconocimiento de lugares,
identificando atributos contextuales, estrate-
gias de disefio y referentes tipoldgicos, para
proponer soluciones espaciales coherentes
con sus experiencias, necesidades y expecta-
tivas personales. En este proceso se destacd
al ser humano como el centro y cuerpo de la
experiencia en el espacio.

Tal como lo plantedé Bachelard (2000): “El fin
de la fenomenologia esta en describir lo que
el mundo tiene para nosotros. Es una forma
de exponer las leyes esenciales de nuestra
conciencia en el mundo” (pp. 10-11). En ello
coincide Jiménez Correa (2006) al mencionar
gue “las acciones proyectuales se conectan con
experiencias fenomenoldgicas y perceptivas,
iniciadas en la confrontacién con lo sensible
en eventos o situaciones de la realidad que
median sustancialmente la significatividad
del aprendizaje del proyecto” (p. 60). Es decir,
fue posible recoger las vivencias arquitecté-
nicas que experimenta el individuo a lo largo
de su vida, a pesar de no tener experiencia en
proyectos arquitectdnicos en el inicio de su
formacién como arquitecto.

Como resultado, la elaboracién de las etapas
0 momentos proyectuales, segun la meto-
dologia propuesta, se estructuré como una
secuencia de experiencias acumulativas. De
esta manera, se inicié un ejercicio de percep-
cién espacial en el cual se entré en contacto
con algunas espacialidades existentes en el
campus universitario por medio de un reco-
rrido dirigido, a fin de rescatar dos momentos
en cada uno de ellos desde la oportunidad de
“estar en” y “pasar por”. Dos practicas que invo-
lucran diferentes posturas corporales en inte-
raccidon con cualguier entorno, una de manera
estatica (o de quietud) y otra dindmica, con
la finalidad de desarrollar un procedimiento
narrativo que abarque ambas vivencias visual
y textualmente.

Con este propdsito, los docentes sugirieron
un itinerario planificado con seis espacios espe-
cificos relevantes que guardan relacién con la
definiciéon espacial arquitectdnica. La intencién
es que, durante la primera semana, con dos
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sesiones de clase, estos lugares fueran explo-
rados y experimentados conscientemente por
los estudiantes, en un intento por describir
toda la experiencia fenomenoldgica que surge
en ellos como resultado de un contacto fisico
y sensorial de cada sujeto. La siguiente fase
desarrollada en cuatro sesiones de trabajo,
consistié en que los participantes expresaran,
descubrieran y describieran de forma personal
e intuitiva su experiencia espacial, basandose
en su sensacion y exploracién sensorial. En esta
dindmica de narraciéon fenomenoldgica se les
pidid a los estudiantes que a partir de sus viven-
cias crearan imagenes o dibujos que expre-
saran la experiencia mediante un resumen
grafico acompanado de la representacion del
cuerpo en cada lugar. El objetivo de esta etapa
fue llegar a la naturaleza tipolégica percibida
en los lugares, colocando al sujeto a modo de
escala y referencia, y a su vez, haciendo uso de
un coédigo expresivo sencillo para representar
de manera bidimensional y tridimensional la

La vivencia pedagdgica de
“pasar por” y “estar en”

Este primer momento de sensibilidad espacial
en la formacién inicial en arquitectura esta-
blece su enfoque pedagdgico en dos supuestos
fundamentales que sirvieron como parametros
o elementos clave durante la visita y trabajo
de campo en los diversos lugares. Esto se hizo
con el objetivo de descubrir sensaciones o esti-
mulos distintos, segun la definicidn espacial
de cada lugar, supuestos que se centran en las
experiencias de “pasar por”y “estar en”. Dichas
actividades involucraron dos posturas corpo-
rales diferentes durante la interaccién: una
estatica y otra dindmica. La intencidén posterior
fue desarrollar una narrativa de estas experien-
cias de manera grafica y textual.

En el ambito de las investigaciones feno-
menolégicas se comparte la perspectiva de
Bachelard (2000), quien sugiere que este
enfoque permite la materializacién imagina-
tiva de los espacios experimentados. Esta vision
captura las emociones, experiencias, relaciones
y recuerdos mas significativos, a diferencia
de otras rememoradas por la composicién o
la constitucion material. El espacio se expe-
rimenta a través de los sentidos (se observa,
recorrey percibe con el olfato), para intensificar
la vivencia individual relacionada con aque-
llos espacios vividos, recordados y transitados
a lo largo de sus vidas. Por su parte, Pallasmaa
(2006) aflade otra dimensién al subrayar
la importancia del cuerpo en la experiencia
espacial, planteando que enfrentar los espa-
cios con el cuerpo subordina la experiencia a
la corporeidad. Por estas razones, la eleccidon
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sintesis formal de cada espacio, momento en el
cual se realizé la segunda evaluacién de logros.

A continuacién, se procedid a llevar a cabo
una serie de practicas con modelaciones
fisicas tridimensionales como herramienta
educativa, con su correspondiente proceso de
seguimiento, evaluacién y retroalimentacion.
La primera de estas practicas, que abarcé dos
sesiones, tuvo como objetivo la integracion
de tipologias de lugares a través de ejercicios
con modulos y definicion de circulaciones.
La segunda, promovié, durante la siguiente
semana, el uso de elementos conectores (planos,
rampas, escaleras) y la articulacion de las cate-
gorias espaciales. Esta etapa incorporé, de
manera similar a la etapa previa, las vivencias
fenomenolégicas de la salida practica en la
gue las impresiones, emociones y sensaciones
de los participantes desempefiaron un papel
fundamental en el desarrollo de los gjercicios y
evaluaciones posteriores.

de los lugares para la practica fenomenolégica
en el aula guardé similitudes con las experien-
cias espaciales descritas por Bachelard (2000)
en relacidn con los entornos recénditos y coti-
dianos de nuestras hogares y sitios cercanos.

Llegados a este momento, los estudiantes
expresaron y describieron los entornos reco-
rridos de manera individual y empirica, utili-
zando su percepcidn y exploracién con los
sentidos. Tal como lo manifiesta Saldarriaga
Roa (2005),

La experiencia de la arquitectura es una acumu-
lacion de fragmentos que se transforman en
emociones, explicaciones y memorias. Estar ahi
es un estado presente. Estar distraido o estar
conscientes son estados transitorios. La expe-
riencia como momento puede asumirse como la
experiencia real de la arquitectura. Lo que se vive
y se siente en cada estado es la sustancia misma
de la experiencia. (p. 304).

La concepcién de esta actividad posibilitd
aprehenderlanaturalezaformaldecadaespacio,
al colocar a la persona en el epicentro de la
experiencia y de su representacion. Asimismo,
se empled un lenguaje claro y expresivo que
reflejara la sintesis de cada lugar.

En consecuencia, el recorrido se llevd a cabo
de manera imprevista, iniciando con el Espacio
Plano: un escenario accesible y sin arboriza-
cién, adaptado para actividades deportivas
(Figura 1). Se traté de un espacio al aire libre,
con capacidad para albergar a varias personas
simultdneamente y proporcionar oportuni-
dades para el esparcimiento, la actividad fisica
y la recreacién activa.
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Figura 1. La vivencia de “pasar por”y “estar en” una superficie plana

Fuente: elaboracion propia (2024).

Este lugar es extenso y firme, de cémodo paso
y sin muros. El suelo es firme y bien preparado,
lo que facilita la movilidad. Puedes llegar a él a
partir de cualquier parte del campus. Es un punto
de reunién luego de clase, aunque se sienten
mucho las altas temperaturas para quedarse alli.
En caso de lluvia, no hay proteccién. La sensacion
de permanencia aqui es breve o temporal. Es mas
agradable recorrerlo y atravesarlo rapidamente.
(Estudiante Juan Pablo Navarro Bernal)

Siguiendo con la travesia, se avanzo algunos
metros hasta llegar al drea denominada Super-
ficie Ladera. Este espacio presentaba unainclina-
cién, semejante al flanco de un cerro, y cumplia
su destino natural al servir de limite protector
para una quebrada (Figura 2). Este lugar,
enmarcado por un bosque de bambd, brindaba
condiciones espaciales Unicas para quienes lo
visitaban, debido a su inclinacién topografica,
pendiente, microclimay a su ambiente natural.

Figura 2. La vivencia de “pasar por”y “estar en” una superficie ladera

Fuente: elaboracion propia (2024).
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Latexturadeestelugaressuavedebidoalamaleza
y al caminar los pies se entierran ligeramente. La
vista se ve interrumpida por el bosque de bambu,
pero hacia los lados se extiende mucho mas. Se
siente un aroma agradable, caracterizado por la
humedad. El olor me trae recuerdos de una finca
de mi familia. El contexto es sumamente vegetal,
con resonancias frecuentes del viento en la natu-
raleza, que provoca susurros en el bosque de
bambu. La sensacién general es de calma, siendo
un lugar tranquilo con areas de refugio. Resulta
interesante para tomar un descanso. (Estudiante
Maria Paula Ossa Gémez)

Los espacios ladera comunmente repre-
sentan entornos versatilesy revolucionariosque
transforman la manera de habitar la arquitec-
tura. Estos configuran espacios de permanencia
inclusivos que facilitan el desplazamiento, la
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adaptacion y el punto focal de las personas
hacia una proyeccién frontal adyacente a la
pendiente.

Posteriormente, se encontré el Espacio
Tdnel, un area especifica en el itinerario. Este
lugar, de naturaleza antropogénica, se ubicaba
en una transicion dentro de una edificacion,
y sus propiedades tipoldgicas y geométricas
estaban claramente delineadas en sus limites
laterales (muros) y la participacion del techo
como plano superior y la base como superficie
inferior o piso (Figura 3). La vivencia en este tipo
de espacio no estd limitada a un entorno cons-
truido, ya que también puede experimentarse
en medio de bosques de bambu o al caminar
por una senda natural. Las condiciones funda-
mentales que definian este espacio eran la
presencia de un ingreso y una salida.

Figura 3. La experiencia de “pasar por”y “estar en” el espacio tunel

Fuente: elaboracion propia (2024).

Este espacio esta principalmente concebido
para facilitar el transito y el desplazamiento
entre distintos puntos. La sensacidén térmica
es baja, ofrece frescura mientras se recorre.
Funciona como un refugio del soly,aunque carece
de contacto directo con la naturaleza, se perciben
corrientes de viento. Su estructura es alargada
y sin interrupciones, lo que lo convierte en un
entorno ideal para caminar. (Estudiante Daniela
Baena Ospina)

La experiencia por el Espacio Tunel se
muestra como la configuracion de un espacio
de circulaciéon directa, que cumple la misién
de conectar dos extremos: la entrada y la
salida. Sus cualidades fisicas y luminicas
respondian a un espacio generalmente cerrado,
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hermético y longitudinal, caracteristico de
los corredores o pasillos que posee cualquier
edificio o recinto habitacional para pasar de
largo y circular. Sus proporciones y cerra-
mientos pueden variar, lo que no cambia es
su funcionalidad de conectar.

Continuando la exploraciéon a lo largo del
recorrido, se encontré con un nuevo lugar, el
Espacio Cripta o Sétano. Este lugar se situaba
a un nivel mas bajo que el suelo circundante y
cumplia con la funcién de bodega o depdsito.
Se caracterizaba por ser un espacio cerrado, con
una iluminacién escasa y conexiones limitadas
con el entorno exterior (Figura 4). Su estructura
era similar a la de una caverna, donde tanto su
ingreso como su salida coincidian.
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Figura 4. La vivencia de “pasar por”y “estar en” en el espacio cripta

-

-

Fuente: elaboracion propia (2024).

Este espacio es frio y oscuro, con una circulacion
de aire minima. Debido a la sensacidén de encierro
gue provoca, se percibe como un entorno rigido,
angustiante y sombrio, sin conexién con la natu-
raleza ni con los sonidos exteriores. Para perma-
necer y desplazarse comodamente se requiere
luz artificial. Cuando se habla, se propaga eco y
se intensifica la voz. EI ambiente tiene aroma a
humedad, creando una sensacion desagradable
gue incomoda. La falta de conexién con la natu-
raleza es evidente en este espacio. (Estudiante
Silvana Del Rio Gallego)

Lugar enigmatico y controversial que alber-
gaba misterios, temores e incertidumbres
frecuentes, que son fuente de rechazos, exclu-
siones y malos recuerdos en las personas que

los habitan; pero que, en el aspecto funcional
de la arquitectura, son necesarios para resolver
problemas de parqueaderos y bodegas en un
edificio, hasta espacios convocantes y acuUs-
ticos como los teatros y cinemas.

Luego, se ingresé a un espacio notable-
mente distinto, el Espacio Terraza Mirador. Este
lugar se situaba a una altura considerable, tipi-
camente ubicado encima de otras estructuras
y funcionaba como una especie de cubierta,
ofreciendo una vista expansiva hacia el hori-
zonte (Figura 5). La caracteristica principal de
este espacio podia variar, ya que puede ser bajo
cubierta o al aire libre, amplio o estrecho, pero
lo que prevalece es su condicion estratégica
para la observacion del paisaje.

Figura 5. La vivencia de “pasar por"y “estar en” un espacio mirador

Fuente: elaboracion propia (2024).
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La vivencia aqui es posiblemente de las mas
placenteras de todo el recorrido. La brisa se percibe
intensamente, en comparacion con las experiencias
anteriores. La penumbra y la calma contribuyen a
crear un entorno tranquilo. Los cantos de los pajaros
resuenan en todo el espacio. La vision del paisaje
es panoramica, ofreciendo una excelente visual,
ventilacién y una estrecha conexidn con el entorno
natural. Transitar por el filo genera impresiéon y
mareo debido a la elevacion. Este lugar tiene una
atmosfera agradable, idonea para descansar y rela-
jarse. (Estudiante Daniela Cortés Montoya)

Un lugar de estas caracteristicas se presenta
como un espacio libre en el que no existen
obstaculos o restricciones para dirigir la mirada
al cielo. Recostarse brevemente boca arriba,
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percibir un espectro aparentemente infinito
y observar detenidamente el firmamento,
genera la impresién de saltar y volar entre las
nubes.

Finalmente, se llega al Espacio Canal, una
ubicacién delimitada entre dos superficies
sélidas, preferiblemente orientada de manera
longitudinal y enmarcada por cerramientos
a los lados (Figura 6). Su dindmica espacial es
comparable con la del espacio tunel, diferen-
ciandose principalmente por la ausencia de
una cubierta, lo que permite una conexidn
directa con el cenit. La forma de transitarlo se
experimenta en dos direcciones: hacia adelante
(entrada) y hacia atras (salida), y son ambas
independientes entre si.

Figura 6. La experiencia de “estar en”y “pasar por” un espacio canal

Fuente: elaboracion propia (2024).

El espacio canal se asemeja a un puente en cierto
sentido. Si decides quedarte, podrias obstruir el
paso. Sin embargo, al atravesarlo puedes disfrutar
del viento y de una vista panoramica. Es un
espacio al aire libre que te dirige y te transporta a
otro lugar. Actlua como una guia que te conduce
hacia tu destino. La amplitud y la superficie de
este espacio pueden variar. No es propicio para
ser usado como una permanencia. Es un entorno
controlado, tranquilo, pero poco amafador. El
cuerpo se siente comodo siempre y cuando no
haya demasiado sol. Este espacio otorga protago-
nismo al acto de atravesarlo y podria resultar mas
emocionante al considerar una inclinacién en su
disefo. (Estudiante Daniela Baena Ospina)

También, como sucedié en el tunel, el
espacio puente o canal funciona como un
conector directo que asume el rol de circula-
cion. La diferencia radica en la ausencia del
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plano superior de cubierta para permitir la
entrada completa de luz cenital, permitiendo
otro nivel de experiencia espacial. Sus dimen-
siones y cerramientos laterales pueden variar
de espesor o altura. En algunos edificios de la
modernidad, este espacio se suspende estraté-
gicamente frente al gran vacio o doble altura
interior, para permitir una sensacién de vértigo
y dinamismo al caminar.

Lostestimonios presentadosfueron unaselec-
cion cuidadosa de estudiantes que compar-
tieron su experiencia a lo largo del curso. Como
se pudo observar, estos lugares familiares, que
todos hemos transitado en algun momento,
revelaron diversas relaciones y diferencias. Sus
caracteristicas paisajisticas 'y morfoldgicas
diferian con sus condiciones fisicas. Individual-
mente significaron un momento Unico en cada
vivencia. Varios se relacionaron con la memoria,
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los recuerdos o los estados de animo, mientras
gue otros fueron explorados de manera indis-
tinta. La percepcién respondié a diferentes esti-
mulos y reflejo las preferencias individuales a la
hora de habitar estos espacios.

Cada momento se convirtid en una situacion
especial en la que la presencia adquirié un
significado Unico, intensificando lo estimulos
generados entre el sujeto y el espacio que
ocupa. Dominar un lugar implica hallarse a si
mismo en ese lugar (Saldarriaga Roa, 2005), un

encuentro que, al ocurrir, da lugar a la expe-
riencia arquitecténica completa.

Posteriormente, para llevar a cabo este ejer-
cicio descriptivo fenomenoldgico, se solicitd a
los estudiantes que crearan una produccion
grafica que mostrara las experiencias de los
encuentros espaciales utilizando una esencia
narrativa de ellos y una figura humana como
pardmetro de relaciéon. Como resultado, se
generd la siguiente sintesis grafica de las expe-
riencias espaciales narradas (Figura 7).

Figura 7. Sintesis grafica de los espacios percibidos

Supaficie flm\o\

Ecpasic Tunel

Espacie Hitadev

Eopacic Zonal

Fuente: elaboracion propia (2024).

Estos graficos prescindieron de detalles
figurativos como arboles, mobiliario, personas
y objetos presentes durante el recorrido.
Tampoco se buscé evaluar dibujos detallados,
tridimensionales o artisticos. El foco estuvo
en atrapar la naturaleza vivencial de las espa-
cialidades: su representacién y simbologia,

DISCUSION

Primera propuesta de modelos

a escala: tipologias espaciales
integradas por medio de mdédulos
y recorridos estructurados

Las practicas que a continuacion se presentan
son una muestra de las numerosas posibili-
dades que forman parte y marcan el camino
de esta propuesta pedagdgica en arquitectura.

|  REVISTA DE ARQUITECTURN (BOGOTA)

sumado a sus caracteristicas distintivas y su
identidad espacial. El objetivo fue establecer
relaciones y diferentes cédigos graficos entre
ellos. Estos aportes sirvieron como base para
la creacidn de nuevas formas volumétricas
(maquetas), que fueron explorados en la acti-
vidad siguiente.

Representan el resultado de las impresiones
y sus grafias como parte de la cosmovisiéon de
los sujetos, quienes plasmaron sus expresiones
e imaginarios en modelos tangibles, impreg-
nados de provocacionesy efectos compositivos
para emancipar la sensibilidad estética.

La actividad consisti¢ en utilizar solo cinco de
las experiencias descritas previamente, acondi-
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cionadas en una superficie sélida de 60 x 30 cm,
por medio de piezas elaboradas para configurar
el diseno de pasarelas o recorridos, buscando
ofrecer lugares de transito y estancia alrededor
de ellos. Los trayectos propuestos debian incluir
un punto de partiday llegada, a manera deinicio
y final. Se incorporaron elementos conectores
como volumetrias agregadas a fin de acoplar
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las partes de la composicion, con el objetivo de
adicionar modulaciones espaciales que interac-
cionen con las elevaciones, fracciones y dimen-
siones de los recorridos planteados. Dichos
elementos debian ser configurados en diferente
tonalidad o materialidad para distinguir los
lugares de transito de los lugares de perma-
nencia (Figura 8).

Figura 8. Médulos espaciales con articulacion de recorrido

Fuente: elaboracion propia (2024).

Aunque la presentacion de la actividad se
alej6é de los parametros utilitarios y formales
de una edificacién tradicional, la percepcion de
las caracteristicas de los entornos vivenciados
comenzé a cobrar significado en el proceso
formativo de los alumnos a medida que empe-
zaron a reflexionar y organizar la posicién,
orientacioén y la asignaciéon de los mdédulos en
el espacio en composicion. Cada escenario
propuesto significd una alegoria a lo experi-
mentado por el estudiante, los cuales fueron
adquiriendo funciones especificas dentro de
la propuesta. Algunos fueron utilizados como
areas de permanencia, otros desempefiaron
roles como circulaciones o conectores y otros
fueron destinados como escenarios estraté-
gicos de culminacién o estancia. En todos
ellos se reflejaron nociones de antropometria
(relacién con el cuerpo), capacidad (proporcion
espacial) y movilidad (transito), a fin de esta-
blecer parametros de comportamiento y uso
segun sus experiencias corporales.
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Para el caso de las tipologias espaciales de
canal y tunel, estas fueron planteadas con
frecuencia como lugares de paso o transicion,
actuando como pasadizos para conducir de un
lugar a otro o como resguardo al habitante
de la luz solar y las inclemencias del tiempo
(Figura 9).

Los espacios de configuraciéon plana, por otro
lado, se disefflaron como areas abiertas que ofre-
cian un momento de interrupcion a la densidad
espacial planteada en la propuesta. Actuaban
como vacios internos (patios) que controlaban
la aparente densidad de las volumetrias adya-
centes, destacando la circulacién al ampliar su
tamano para albergar mas usuarios en el reco-
rrido. En contraste, los lugares cripta se plan-
tearon como refugios mas ocultos y tranquilos,
situados a un costado o al extremo final de los
recorridos, para ejemplificar el ambiente de un
espacio interior (sala de exposicién soterrada)
(Figura 10).
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Figura 9. Experiencias del espacio tunel

Fuente: elaboracion propia (2024).

Figura 10. Representaciones aplicadas de los espacios planos (izquierda) y cripta (derecha)

Fuente: elaboracion propia (2024).

En cambio, las superficies ubicadas en
pendiente cumplian la funcién de regular el
flujo en el desplazamiento, desempenandose
como barreras o contenedores laterales. Segun
la percepcién fenomenoldgica descrita, la incli-
nacién de estas areas resultaba propicia para
crear espacios de encuentro y permanencia,
ya que su configuracidn se asemejaba a

|  REVISTA DE ARQUITECTURN (BOGOTA)

una suerte de graderia o tribuna. En cuanto a
los espacios miradores, estos fungian como
plataformas con caracteristicas de observa-
torios, abordando eficazmente la solucidén de
diferentes niveles entre volumenes y la cues-
tion del remate. Estos espacios interactuaban
creativamente con el contexto recreado para el
ejercicio (Figura 1).
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Figura 11. Representacion de una superficie en ladera y aplicacion espacio mirador

Fuente: elaboracion propia (2024).

Al concebir la corporeidad a la escala de la
propuesta, en relaciéon con las potenciales dimen-
siones espaciales, se vuelve viable imaginar la
vivencia de los recorridos. Por ejemplo, al explorar
la parte mas elevada de cada proyecto, el espacio
mirador brindé la oportunidad de experimentar
diversas sensaciones como vértigo, esfuerzo,
perspectivas impresionantes y una sensacion de

libertad notable. Por otro lado, al imaginar el tran-
sito por las cubiertas de las volumetrias se generd
una sensacion similar a la de circular sobre los
tejados, tal como se experimenta en diferentes
edificaciones reconocidas. En contraste, realizar
el recorrido al mismo nivel proporciond una
experiencia sosegada y habitual, tipica de un
proyecto arquitectonico convencional (Figura 12).

Figura 12. Composiciones espaciales a través de modulos fenomenolégicos

A la izquierda: 1. Espacio plano, 2. Espacio tunel, 3. Espacio canal, 4. Espacio

ladera, 5. Espacio mirador, 6. Espacio cripta. A la derecha: 1. Aproximacion, 2.

Espacio Tunel, 3. Espacio plano, 4. Espacio canal, 5. Espacio cripta, 6. Espacio

ladera, 7. Espacio mirador.

Fuente: elaboracion propia (2024).

Ambas experiencias tuvieron la misma

validez y poseian aplicaciones significativas
para el proceso de aprendizaje en el aula. Los
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alumnos, en consonancia con Paniagua y

Pedregosa (2015), intentaron “identificar aque-

llas regularidades en las estructuras espaciales,
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perceptivas, gramaticales y sicolégicas sobre las
gue el habitante reconoce, asocia y genera unos
significados existenciales profundamente arrai-
gados en él” (p. 35). Cabe destacar la capacidad
de los estudiantes para ofrecer dos alternativas
de recorrido distintas en un solo gjercicio.

Segunda propuesta de prototipos
a escala: combinacién de las
tipologias espaciales utilizando
elementos y planos conectores

Esta segunda actividad, al igual que la practica
anterior con maddulos, incorporé de manera
similar las vivencias fenomenoldgicas de la
experiencia inicial en campo. En este caso, la
intuicién y apropiacion de los alumnos desem-
pefiaron una funcidén crucial en el proceso
imaginativo y la resolucidn tridimensional de sus
propuestas. Se empled como elemento basico
un sélido sencillo en cartén paja con doble capa
para representar las volumetrias en el modelo a
escala. Los parametros de la actividad fueron: a
partir de un cubo en cartdn paja (15 cm de lado)
se pidid su descomposicidn en seis caras iguales,
utilizando estas partes como insumo para que
los estudiantes pudieran habilitar las tipologias
correspondientes con la vivencia previa. Cada
elemento podia ser manipulado o plegado para
obtener las formas imaginadas. Al igual que en
el ejercicio anterior, la tarea consistia en super-
poner al menos cinco de las seis experiencias
espaciales en una superficie cuadrada de 30 cm
de lado a fin de conectar los lugares vivenciados
por medio de recorridos.

Este enfoque ofrecid espacios de transito y
estancia en el despliegue de las propuestas.
El objetivo era obtener una tipologia espacial
vertical que lograra un desarrollo esbelto y
pudiera enfrentar cambios de nivel o alturas.

A su vez, se enfatizé en que no se afadieran
elementos ajenos o diferentes a los mate-
riales obtenidos en el proceso de desarmado
del volumen inicial, permitiendo la imple-
mentacién de tonalidades diferentes a las
del material original para resaltar los espacios
de permanencia o recorrido. Cada propuesta
debia incluir, como determinante, una figura
humana a escala en los diferentes lugares para
efectos de proporcidn espacial.

En una primera etapa, los ejercicios presen-
tados aun estaban en la fase de exploracion.
Estos todavia planteaban los espacios fenome-
nolégicamente percibidos de manera agru-
pada sin conexiones especificas, es decir, sin
escaleras o rampas. En este escenario surgieron
espacialidades yuxtapuestas, contiguas y
conexas, dispuestas paralela o perpendicular-
mente a la base establecida. La espacialidad
resultante, configurada por medio de super-
ficies lisas o plegadas, permitia indagar con
Mmayores recursos compositivos los despla-
zamientos, las gravitaciones y las rotaciones,
otorgando a los trabajos experimentales un
lenguaje con mayor flexibilidad y sutileza
en comparacion con el enfoque basado en
maodulos. El uso de limites o de vacios internos
emergid de manera facil y espontanea, como
resultado de la combinacién de formas lisas y
plegadas entre si.

En estas actividades se evidencio la partici-
pacion estratégica de las diferentes vivencias
espaciales, mezcladas de manera ingeniosa
a fin de obtener una propuesta espacial poli-
facética. Con la yuxtaposicién o superposicion
de espacios ensamblados entre si se logré un
caracter o movimiento vertical a la composi-
cion, generando nuevos recintos destinables
al descanso, transicion o como espacios de
permanencia (Figura 13).

Figura 13. Composicién espacial vertical

Fuente: elaboracion propia (2024).
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Este enfoque también contribuyd a expe-
rimentar en la ordenacién de los recorridos
diversas experiencias y transitos entre niveles.
Esto posibilitd que la corporeidad, representada
en proporcién, vivenciara estimulosy emociones
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al desplazarse, subiendo y bajando por los
distintos trayectos dispuestos. De esta manera,
se rompié completamente con la tendencia
horizontal y obligada que se experimenta sobre
una base completamente plana (Figura 14).

Figura 14. Tipologias espaciales verticales

Fuente: elaboracion propia (2024).

En una siguiente fase del trabajo se incorpo-
raron elementos adicionales que determinaron la
presentacion final del ejercicio. Estos incluyeron
aspectos como la definicién del acercamiento y
el acceso, el uso de color y de materiales en los
modelos tridimensionales, la configuracién de
espacios y sus diferentes tamafos, y la imple-
mentacion de recorridos verticales mediante

escaleras y rampas (Figura 15). Estos elementos
fueron abordados de manera detallada, apli-
cando diversas nociones resultantes de la
vivencia espacial para representar impresiones y
principios deductivos de la propuesta, asi como
consideraciones técnicas para establecer las
pendientes de las rampas y estimar la cantidad
de peldafios necesarios en escalinatas.

Figura 15. Composiciones espaciales resultantes

Fuente: elaboracion propia (2024).

VOL 28 - N°1

- ENERO-JUNIO 2026 - ISSN: 1657-0308 - E-ISSN: 2357-626X I

91



El sujetoy los espacios habitables. Indagaciones sobre la corporeidad para pedagogia inicial en arquitectura

Los proyectos desarrollados respondieron a
estimulos y perspectivas visuales que conec-
taban los espacios interiores con el entorno
exterior. Orientar la visual hacia lugares espe-
cificos implicé plantear aberturas que estable-
cieran vinculos con la naturaleza y tuvieran en
cuenta la iluminacién y la proporcién humana.
Dado que el observador es quien dirige su
mirada y percibe la provocacion de su observa-
cién, la visual aguarda sosegadamente capturar
su enfoque. El propdsito de un lugar encerrado
es controlar la vista, mientras que la funcién
de un lugar abierto es ampliar la perspectiva
visual.

Porlomencionadoanteriormente,yenrela-
cion con las referencias extraidas de la arqui-
tecta Jiménez Correa (2006), el momento
evaluativo se enfocd hacia el individuo, creando
un entorno de “apertura reflexiva”, cons-
tante e interactivo. En este contexto, fueron
valorados tanto los elementos cognitivos y
emocionales como los métodos de apren-
dizaje del individuo, relacionados con el
resultado producido. Esta aproximacién se
introdujo como una estrategia pedagdgica
proyectual, orientada hacia la regulacion
propia del estudiante, en complemento con
la retroalimentacién del profesor.

Experiencias espaciales
futuras, cierre de apertura

Cada vivencia conmovedora en el ambito de
la arquitectura se percibe a través de multi-
ples sentidos; las caracteristicas del espacio, la
materia y la escala se evalUan equitativamente
mediante la vista, el olfato, el oido, el gusto,
la piel, los musculos y el esqueleto. Ademas,
el estudio de las medidas y proporciones del
cuerpo en relacidén con las espacialidades da
significado a una forma consciente de sentir y
habitar la arquitectura, identificando elementos
esenciales como ubicaciones, funciones, propor-
ciones, escalas y recorridos que definen la confi-
guracién y la atmosfera espacial. Aspectos
como el modo de ingreso, las rutas de despla-
zamiento, la direccién de la mirada, los lugares
de descanso, asi como los movimientos de
subiry bajar, representan instancias que exigen
la atencién ineludible de lo corporal, actuando
como vehiculo proyectual de las creaciones
espaciales.

Las producciones expuestas, generadas en el
aula, reflejaron vivencias estéticas individuales,
ya que cada sujeto interpretd, infirid, sintié y
comunicé las circunstancias espaciales con
criterio y autonomia. Las actividades llevadas a
cabo en su entorno educativo le brindaron la
oportunidad de plantear el problema, reme-
morar espacios, escoger materiales, describir
ideas relacionadas con la accesibilidad, el
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Finalmente, la interaccién de estos eventos
generd diversas situaciones de diseno,
marcandoeliniciodeunafaseintuitivayemotiva
para explorar nociones fundamentales de la
comprension espacial. Este fue el momento
que llevé a reflexionar sobre las relaciones
existenciales con la experiencia de habitar un
espacio, su manera de aproximarse y acceder
al escenario real, la vivencia de ubicarse fuera
y dentro de una espacialidad establecida.
También se exploraron las alternativas de limi-
tes-envolventes, modos de protecciéon y defini-
cion espacial; la importancia de las estancias,
areas de permanencia, espacios para la pausa
y el transito, asi como la disposicién de lugares
estratégicos con perspectivas visuales, y las
impresiones asociadas a descender y ascender
cambios de nivel, entre otras.

Estas experiencias se llevaron a cabo en
busca de comprender la relacién del cuerpo
que afronta multiples sensaciones, desde el
momento creativo del sujeto que plantea y
problematiza la forma, el ordeny las relaciones
de los espacios habitables, hasta la ideacidn de
un proyecto planteado a una escala reducida
(maqueta). Son vivencias iniciales que conti-
nuamente se experimentan y retroalimentan
en el entorno formativo en la arquitectura.

transito y los remates, asi como definir limites
o envolventes, diferencias entre niveles y esce-
nografias espaciales. Esta variedad de alterna-
tivas autébnomas e imaginativas se exploraron
espontaneamente en un breve momento.

Los espacios que moderaron la mirada feno-
menolégica en este entorno educativo son
facilmente identificables y semejables, ya que
Mmantienen relaciones intimas con los sujetos que
los experimentan. Se resalta el valor innovador
de la propuesta debido, entre otros aspectos, a
su concepcion austera y enddgena en el ambito
donde se aplicd, un reflejo de la creatividad
docente frente a la necesidad de despertar la
sensibilidad espacial de los estudiantes, reco-
giendo lo intuitivo y espontaneo de los actores
involucrados. Lo anterior, en linea con lademanda
actual en los procesos formativos de tener la posi-
bilidad de generar experiencias, de manera que
se logren aprendizajes significativos y atractivos
para un publico cada vez mas desencantado de
los modelos educativos tradicionales.

Estos espacios personificados poseian signi-
ficados intrinsecos en relacién con la vida de
cada uno de sus autores, incidiendo en las
conductas y formas de existir y habitar. Por su
parte, la sensacion estética entre el ser humano
y el entorno que lo envuelve se aumenta en
una conexion espiritual hacia dichos espacios.
No se tratdé de un discernimiento abstracto
o lejano al acontecer del individuo; mas bien,
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establecié vinculos con la memoria, los senti-
mientos, las emocionesy el intelecto.

La aplicacién de la metodologia propuesta
reveld un escenario imaginativo de posibili-
dades que facilitaron la realizaciéon de egjerci-
cios creativos, utilizando recursos y conceptos
compositivos, enfocados en explorar nuevas
experienciasy sensacionesespaciales. Elaprendi-
zajey la vivencia corporal del espacio afadieron
un valor significativo, impulsando rapidamente
la exploraciéon de desafios formativos en el
aula. Dichos desafios estaban diseflados para
conectar la perceptibilidad del alumno con su
adiestramiento critico en el diseflo arquitec-
ténico, una faceta esencial para la formacion
inicial en la carrera de arquitectura.

Actividades como la configuracion de
trayectos mediante el desplazamiento de planos,
el uso de lineas continuas envolventes, asi
como adiciones y sustracciones volumeétricas
y el manejo de aperturas entre espacios, entre
otros ejercicios, fortalecieron las habilidades
relacionadas con valores espaciales, esté-
ticos y compositivos. No obstante, estas prac-
ticas, a pesar de ser comunes en los semestres
iniciales de una carrera de formacion conven-
cional en arquitectura, a menudo se centran
en intenciones estereotipicas atraidas por
modelos externos obtenidos de imagenes
descontextualizadas. Esto contrasta con enfo-
gues conscientes y reflexivos sobre las propor-
ciones humanasy la experiencia habitacional.

Considerando lo mencionado, se sugiere
abordar nuevas practicas que conecten sensa-
ciones con la organizacion espacial y la percep-
cion del entorno. Estos ejercicios se realizan
con conceptos distintos, con el objetivo de
explorar ambientes e imdagenes creativas que
enriquezcan la experiencia de quienes residen
o visitan un determinado lugar. Aspectos como
la permeabilidad, la transparencia, el vértigo, la
penumbra, la suspensidn y la levitacidn, son
puntos por considerar, incorporando la presencia
corporal en estos.

Cuando se adopta una pedagogia que cues-
tiona el “por qué” y “para qué”, se logra una
apropiacidon mas profunda de nuevos conoci-

Este articulo es producto del proyectode inves-
tigacion: Mj cuerpo, mi espacio; la relacion
del cuerpo en la arquitectura como apuesta
formativa para experimentar la sensibilidad
espacial. Caso primer semestre de formacion
académica en el programa de arquitectura
de la Universidad La Gran Colombia Seccional
Armenia. Proyecto realizado por el autor Villa-
Ruiz para optar por el titulo como magister en
Educacién: Desarrollo humano, en la Univer-
sidad San Buenaventura de Cali, en convenio
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mientos y planteamientos: ¢hacia ddnde se
orienta la ensehanza? (Es factible movilizar
los saberes superando la transmisidon esta-
tica de conocimiento? Segun Jiménez Correa
(2006), basandose en las experiencias indivi-
duales vinculadas a situaciones cotidianas en
una dindmica tedrico-practica, las propuestas
arquitectdnicas demandan una didactica que
motive y proponga abierta, activa e investiga-
tivamente. Este tipo de formacidn centrada en
experiencias fenomenoldgicas agrega un valor
significativo, replicable y extrapolable a diversas
disciplinas del disefio y las humanidades que
involucran el sentido de lugar, al permitir el
reconocimiento intuitivo de los espacios vividos
por cada individuo, lo que facilita la formulacién
de deducciones y reflexiones didacticas. Esto se
traduce en composiciones espaciales rapidas y
abstractas, ricas en creatividad y consistencia.
Ademas, implica un ahorro sustancial en la
ensefanza tedrica o magistral del profesor al
abordar ejercicios que no requieren explica-
ciones detalladas de los recursos y principios
fundamentales de la arquitectura, ya que estos
emergen empirica e intuitivamente.

Este enfoque vivencial involucra la vivencia
haptica y sensorial durante la practica acadé-
mica inicial en la arquitectura. De esta manera,
las apreciaciones estéticas de la disciplina tras-
cienden los aspectos como la forma, el color,
el estilo, la moda o la apariencia superficial
en algunas edificaciones. Mas bien, reside en
las emociones, sensaciones, retos e, incluso,
los recuerdos que generan los espacios que la
arquitectura crea a su alrededor

En su esencia, aprender arquitectura
significa adquirir la capacidad de observar,
comprendery percibirel mundo de una manera
diferente; implica descubrir los principios que
rigen el orden, el desorden y la armonia. Por
lo tanto, las cualidades de la misidén creativa
se manifiestan en la vivencia de cada uno
de estos momentos arquitectdnicos. Sumer-
girse en la realidad de los lugares, apreciar
sus cualidades, cautivarse con sus condi-
ciones durante su contemplacién, califican de
manera creativa las experiencias de quienes
los experimentan.

con la Universidad La Gran Colombia seccional
Armenia.
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